Seeunn Kjartansdottir:

Barnveaent samfélag: Syn barnsins

| pessu erindi eetla ég ad beina syn okkar ad yngstu bérnunum vegna pess ad &
fyrstu arum aevinnar eru lagdar undirstodur fyrir allt lifid. John Bowlby, sem er
upphafsmadur tengslakenningarinnar skrifadi ario 1973: ,Vanpekking a tengslaporf

barna hefur leitt af sér rangar aherslur par sem ungum bdrnum er setlad mun meira
sjalfstaedi og proski en pau hafa forsendur til. Petta veldur baedi bornum og foreldrum
peirra vanlidan og kvidéa sem heegt veeri ad hlifa peim vid.“ A6 minu mati eiga ord

Bowlbys ekki sidur vid i dag.

Pegar ég hef verid ad kynna paer hugmyndir sem ég fjalla um i békinni minni
og geri ad umtalsefni hér i dag hef ég stundum upplifad mig eins og bodbera sleemra
tidinda. Eg man ad sjalf tok ég pvi ekki af sérstokum fognudi pegar ég heyrdi fyrst
talad um ad reynsla fyrstu ar aevinnar hefdi ahrif & gedheilsu manns um alla framtid.
Mér fannst 6paegilegt ad hugsa til pess ad 6rldg manns veeru ad einhverju leyti radin
a pvi timabili sevinnar sem madur er gjérsamlega vanhaefur um ad hafa nokkur ahrif a
gang mala. betta samreemdist ekki hugmyndinni um ad hver veeri sinnar geefu
smidur. Og enn Opaegilegra fannst mér ad hugsa til &byrgdar minnar sem foreldris.
Pess vegna var freistandi ad afskrifa hugmyndir um mikilveegi frumbernskunnar eins
og hverjar adrar heimspekilegar vangaveltur, &hugaverdar en ekki endilega tengdar

vid veruleikann.

Arid 2009 getur enginn haldid pvi fram ad petta séu bara hugmyndir, pokk sé
m.a. rannsoknum i taugavisindum. A sidustu arum hefur pekkingu & métunarahrifum
barnaeskunnar og mikilvaegi fyrstu tengsla fleygt fram og nidurstédur rannsokna syna
med Otvireedum heetti ad tengslamyndun fyrstu &ranna hefur afgerandi &hrif &

sjalfsmynd barna, samskiptahaefni og tengslamyndun peirra um 6komin ar.

Engin nyfeedd vera er jafn fullkomlega hjalparvana og mannsbarnid. Vid
faedingu er heili barns afar frumstaedur og sér fyrst og fremst um ad liffaerakerfio virki.
Pad er samt ekki nog ad bida eftir ad heili barnsins proskist pvi pad gerist ekki af
sjalfu ser. Hvernig hann proskast er had adsteedum og reynslu barnsins og hann er

aldrei jafn audmotanlegur og fyrstu manudi og ar aevinnar.



| flestum tilvikum eru pad foreldrarnir sem annast barnid fyrst og mest og pess
vegna vegur naervera peirra og vidmot svo pungt. Rannséknir & munadarlausum
bdrnum & haelum i RUumeniu sem lagu i rimum sinum allan daginn fyrstu ar aevinnar,
svipt nanum tengslum vid umoénnunaradila, syndu ad framheili peirra hafdi ekki
proskast. Pad vantadi einfaldlega taugavef i pann hluta heilans sem sér um getu
barnsins til sjalfsstjornar og flokinna félagslegra samskipta pegar fram lida stundir.
Pad er vegna pess ad proski framheilans er hddur dnsegjulegum tengslum vid adra
manneskju sem pessi born héfou farid a mis vid.

Hvernig barni er sinnt hefur ahrif & mikilveeg liffreedileg ferli. Vio pad eitt ad barn
sé huggad eda dregid sé ur kvida pess er streitu pess haldid innan vidradanlegra
marka og stutt er vid viokveemt taugakerfid. Med pvi er lagdur grunnur ad
streitustjornun sem hefur aftur ahrif & 6naemiskerfid. A sama tima er voxtur érvadur i
peim hluta heilans sem hugsar um tilfinningar, hefur taumhald a hvétum og reedur
feerni i félagslegum samskiptum.

En hvad ef adstaedur eru ekki gédar? Vidvarandi streita ungra barna, t.d. vegna
Oneergeetinnar umonnunar, adskilnadar fra foreldri eda heimilisofridar getur haft
alvarleg ahrif a streituvidbrogd peirra, m.a. med offramleidslu streituhorménsins
kortiséls sem getur skadad motun taugabrauta og sveedi heilans sem hefur med nam

0g minni ad gera.

Ef porfum barns er ekki sinnt verdur roskun & liffreedilegum og sélreenum
vidbrégdum sem geta haft ahrif til lengri jafnt sem skemmri tima. Otimabeert alag &
ung born getur vegid ad getu peirra til ad tengjast, treysta, leera, skapa og elska. Fai
pau ekki areidanlega svorun verdur sjalfsmynd peirra neikveed, pau préa hvorki med
sér haefileika til ad bera sig eftir bjorginni & heilbrigdan hatt né til ad setja sig i spor
annarra. bar af leidandi virda pau hvorki reglur né mérk samfélagsins. pPad er aukin
heetta & ad born i pessum hépi préi med sér hegdunarvandkveedi og jafnvel
gedraskanir. bess vegna verda foreldrar eda adrir fulloronir sem pekkja barnid ad

gripa inn i til ad tempra lidan pess.

Taugakerfi mannsins vex hradast fyrstu fyrstu manudina og ar og & pvi timabili
er heilinn motteekilegastur fyrir ytri ahrifum. Pa er einnig lagdur grunnur ad
tengslamyndun til framtidar. Pess vegna er svo mikilveegt ad aludo sé 16go vid
umonnun ungra barna. Par med er ekki sagt ad peir sem ekki bua vid kjoradstaedur

fyrstu arin séu deemdir ur leik. Heilinn er margslungid liffeeri sem heldur afram ad



breytast & medan madurinn lifir. Hann er hins vegar undir somu sok seldur og adrir
hlutar likamans, med aldrinum verda breytingar haegari og pad parf ad hafa meira
fyrir peim.

Ad 6llu jofnu eru foreldrarnir best til pess fallnir ad sinna bérnum sinum fyrstu
arin. Hvers vegna? | fyrsta lagi pekkja foreldrar barnid sitt betur en nokkur annar. Af
pvi ad peir hafa oftast sinnt pvi mest hafa peir smatt og smatt lzert ad lesa i allar litlu
visbendingarnar og vita hvad kemur sér best og hvenaer. beir kunna betur en adrir ad
bregdast vid barninu og pess vegna hafa peir lidan pess nanast i hendi sér og veita
bvi mesta 6ryggiskennd. | 6dru lagi er veentumpykja sterkasta aflid sem feer eina
manneskju til ad bregdast vid annarri og setja parfir hennar i fyrsta seeti. ESli malsins
samkveemt geta t.d. starfsmenn & leiksk6lum ekki bundist 6llum bérnunum sem peir
sinna vidlika tilfinningabdndum og foreldrarnir. Peir purfa ad sinna mérgum bdrnum,
yfirleitt allt of mérgum, starfsmenn koma og fara og pess vegna gefst oft litid feeri a
nanum kynnum. Audvitad purfa fleiri ad koma ad umonnun barna en peir sem
beinlinis elska pau, en parna skiptir timinn mali. Pvi yngra sem barnid er pvi meiri
porf hefur pad fyrir manneskju sem er tengd pvi tilfinningalega, sem bodkstaflega
finnur til med pvi og leggur sig fram um ad tempra lidan pess jafnt og pétt. bess
vegna skiptir mali hvort ungt barn er skilid fra foreldrum sinum i fjérar klukkustundir a

dag eda niu, prja daga vikunar eda fimm.

Pessi ord ma ekki skilja sem afellisdom yfir leikskélum pvi ég dreg ekki i efa ad
par sé unnid eins faglega og adsteedur leyfa. En @ sama hatt og efast yréi um haefni
bestu haskéla til ad sinna grunnskoélabérnum snyst spurningin um hversu raunseaett sé
ad eetla ad leikskdlar geti fullneegt porfum yngstu barnanna. Mikilveegasta verkefni
fyrstu aranna er ad hlia ad tilfinningalegum tengslum peirra vid faa og pvi parf ad
leggja meiri reekt vio nand heldur en nam. Eftir um pad bil priggja ara aldur gegnir
060ru mali pvi pa hafa born i flestum tilvikum 6dlast proska til ad takast & vid adskilnad
fra sinum nanustu og nuning vid onnur bdrn. Pa gegnir leikskélinn mikilveegu
hlutverki i ad pjalfa pau i samskiptum, skapandi leik og starfi og 6rva hugraena og

malfarslega getu.

Foreldrar og samfélagio verda ad horfast i augu vid pa einféldu stadreynd ad
pad parf ad sinna bornum og pad tekur tima. Ad 6llu jofnu eru foreldrarnir best til
pess fallnir fyrstu arin pvi ad pa purfa born ad geta reitt sig a folk sem pekkir pau,



finnst pau sérstok, synir peim ahuga og gledst yfir peim. Til ad geta veitt barni pessa
svorun parf foreldrunum vissulega ad lida naegilega vel. bvi er brynt ad vera vakandi
fyrir lidan foreldra og veita peim studning sem standa hdllum feeti. Oft duga stutt
inngrip fra heilsugeeslu eda félagspjonustu en stundum er porf & sérhaefdari

Urreedum.

Pegar allt kemur til alls er um ad raeda tvo til prja ar fyrir hvert barn af fjorutiu til
fimmtiu &ra starfseevi foreldris. Margir eiga p6 ekkert val, svo sem einsteedir foreldrar
og folk i laglaunastorfum, en pad hlytur ad teljast 6verjandi ad efnahagur foreldra radi
pvi hvort peir geti tengst bornunum sinum. Pess vegna er brynt ad atvinnurekendur
og rikisvald komi i auknum meeli til mots vid foreldra, fedur jafnt sem maedur, med
lengra feedingarorlofi, sveigjanlegum vinnutima og greidslum til ad vega gegn
tekjutapi sem af pvi hlyst. Fjarmunum skattborgaranna hlytur ad vera betur varid i ad
styrkja tengsl foreldra og barna fyrstu aeviar peirra heldur en ad greida sérfraedingum
fyrir ad vinna med afleidingar tengslaleysis peirra nokkrum arum sidar. Rannséknir
hafa til deemis synt ad born sem blda ad 6éruggum tengslum vid foreldra sina leggja
sidur adra i einelti. Pad er vegna pess ad pau eru liklegri til ad hafa tileinkad sér
haefileika til ihugunar og pau geta fundid til med 6drum, en hvort tveggja eru oflugar

forvarnir gegn kagun og ofbeldi.

A sama hatt og jafnrétti kynjanna er ekki sérhagsmunamal kvenna er studningur
vio fjolskyldur ekki greidi vid foreldra heldur hagsmunamal fyrir allt samfélagid. Born
sem bua ad 6ruggum tengslum vid foreldra sina eda adra nana eru liklegri til ad
pekkja tilfinningar sinar, hafa sterka sjalfsmynd og samkennd med 6dru folki. Pessir
mikilveegu peettir gera pau heefari i samskiptum og betur i stakk buin til ad takast &

vid lifid og velja heilbrigdar leidir pegar & pau reynir.



