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Matvaelalandid Island

[sland er matvaelaland med 6fluga og fjélbreytta matvaelaframleidslu. Ein af megin-
undirstédum lifskjara okkar er framleidsla og utflutningur sjavarafurda sem seldar eru
i 6llum heimsalfum. Fyrir innanlandsmarkad eru framleiddar margskonar afurdir dyra
og matjurta sem i vaxandi meeli eru seldar & erlendum mérkudum. islendingar flytja
einnig inn mikid magn tilbuinna matveela og ymis konar hraefni sem notud eru og
fullunnin i innlendum matvaelaionadi.

Ordspor islands sem matveelalands er undir gaedum vérunnar komid. Merkimidi par
sem [slands er getid 4 ad vera takn um gaedi. Pad er markmid peirra adila sem standa
a0 pessari utgafu.

Neytendur purfa ad fa vitneskju a umbuidum matvaela, eda med merkingum 4 sdlustad
og vid fjarsolu, um upprunaland peirrar voru sem peir kaupa. Hagsmunir neytenda
verda ad vera i forgangi pannig ad peir geti tekid upplystar dkvardanir um vorukaup.

Hagsmunaadilar hafa tekid hondum saman um ad studla ad vitundarvakningu um
mikilveegi upprunamerkinga a matveelum. Einkum er kastljésinu beint ad framleid-
endum og eda seljendum en ekki sist neytendum sem geta med kauphegdun sinni
krafist baettra upprunamerkinga & mat.

[ pessum baeklingi er gildandi reglum um upprunamerkingar matveela lyst 4 einfaldan
hatt, en jafnframt gengid lengra og settar fram tilldgur um merkingar & peim svidum
par sem reglur um upprunamerkingar hafa enn ekki tekio gildi. Settar eru fram abend-
ingar til framleidenda, innflytjenda og veitingastada um upprunamerkingar a peim
vérum sem eru i bodi.

Daemi eru tekin um merkingar einstakra matveela og helstu hugtok skyrd sem varda
upprunamerkingar hér a landi.
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Kénnun a afstodu neytenda til
upprunamerkinga matvaela

Yfirgnaefandi meirihluti [slendinga vill beaettar upprunamerkingar matvaela. bad skiptir
meira en fjéra af hverjum fimm [slendingum mali ad upplysingar um upprunaland
séu 4 umbudum matvaela vid akvordun um kaup. bar af telur taepur helmingur ad pad
skipti miklu mali og ramur pridjungur ad pad skipti nokkru mali. Adeins 17% telja ad
pad skipti litlu eda engu mali. Petta kom fram i kdnnun sem Capacent Gallup geroi
fyrir SA, SI, SVb, SAF, Bl og NS i juli 2014.

Rumlega tveir pridju landsmanna telja ad pad sé dasaett-
anlegt ad upprunalands hraefnis sé ekki getid 4 um-
 Litlu budum unninna matvaela. Deemi um slikar afurdir eru

12% innfluttar svinasidur, reyktar og sneiddar nidur i t.d.
beikon. Samkvaemt gildandi reglum telst land vera
upprunaland ef umtalsverd umbreyting vérunnar
hefur par att sér stad. Teepur helmingur telur slikar

Engu
5%

Nokkru | merkingar algerlega éasaettanlegar og fjérdungur

\ o 35% Miklu .~ telur peer ad litlu leyti aseettanlegar. Adeins tiundi

\ 48% hver telur skort & upplysingum vera ad mestu eda
\\ _ olluleytiilagi.

e Loks telja teeplega niu af hverjum tiu pad skipta miklu eda

nokkru mali ad fa upplysingar um upprunaland adalinnihalds-
efnis i kjotvorum sem eru unnar ur fleiri en einu hraefni, s.s. dleggi, pylsum og bokum.
Tiundi hver telur pad skipta litlu mali en adeins 4% telja ad pad skipti engu mali.

Arid 2006 var gerd norreen kénnun & vidhorfum almennings til upprunamerkinga
matveela. Nidurstédur hennar voru m.a. ad ahersla [slendinga a upprunamerkingar
var heldur minni en hinna pjédanna. Kdnnunin sem gerd var 2014 synir ad ahersla
islendinga & upprunamerkingar hefur aukist umtalsvert og er ordin svipud og var arid
2006 medal annarra Nordurlanda. Pa téldu 73% Islendinga upprunamerkingar mat-
veela vera mikilveegar samanborid vid 83% nu. bar af toldu 34% &rid 2006 merking-
arnar vera mjoég mikilvaegar en 48% nu. P4 tdldu 59% Islendinga skort & upplysingum
um upprunaland hréefnis unninna vara éasaettanlegan en 71% nu.




Breyttar krofur um
upprunamerkingar
i veendum

Upprunaland er pad land sem matjurt
var reektud, dyr feett og alid, eda par
sem sidasta vinnslustig unninna afurda
for fram. Upprunastadur er hins vegar
landsveedi, hérad eda jafnvel hépur
landa (t.d. Nordurldnd) par sem mat-
veeli eru upprunnin. Upplysingar & um-
budum um nafn matvaelaframleidanda
eda stadsetningu hans eru ekki naegilegar
til ad uppfylla krofur um upprunamerking-
ar. Sama gildir um nofn & matveelum, almenn
heiti peirra eda sérheiti sem og landfraediheiti.

Ekki hefur hvilt fortakslaus skylda & framleidendum, innflytjendum eda seljendum mat-
veela ad merkja upprunaland eda upprunastad peirra samkvaemt gildandi I16gum eda
reglugerdum. Po segir f reglugerd um upplysingar um matveeli til neytenda ad upp-
lysingar skulu ekki vera villandi hvad upprunaland eda upprunastad vardar. Skylt er ad
upplysa um upprunaland eda upprunastad ef skortur & slikum upplysingum geeti villt
um fyrir neytendum hvad vardar réttan uppruna matveelanna. Einkum & petta vio ef
upplysingarnar sem fylgja matvaelunum eda merkimidinn i heild myndi annars gefa i
skyn ad matveelin séu upprunnin i 6ru landi eda & 6drum stad.

Gildandi reglur um upprunamerkingu matjurta eru undantekning frd pessum almennu
reglum. Ari® 2009 var gert skylt ad merkja upprunaland & umbudir tiltekinna ferskra
matjurta. Pessar matjurtir eru kartoflur, tdmatar, laukur, kdl, salat, réfur, gurkur, sveppir,
paprikur, spinat, krydd, jardarber, rabarbari ofl. Pa er skylt ad merkja uppruna hunangs
samkvamt ESB-reglugerd. Pétt miklar framfarir hafi ordid @ merkingu upprunalands
matjurta undanfarin ar er vida pottur brotinn hér a landi.

[ ldndum Evrépusambandsins (ESB) ték reglugerd um midlun upplysinga um matvaeli
til neytenda gildi i desember 2014. Reglugerd ESB hefur verid tekin upp f islenskan rétt
a grundvelli samningsins um evropska efnahagssvaedid, EES. [ henni felast miklar breyt-
ingar hvad vardar upprunamerkingar. islenskir framleidendur fengu frest til 13. maf 2015
til ad uppfylla krofur reglugerdarinnar.



NU pegar er skylt ad upprunamerkja nytt, kaelt og frosid nautgripakjot og sam-
kvaemt reglugerd ESB verdur einnig fljotlega skylt ad merkja svina-, kinda-, geita- og
alifuglakjot med sama haetti.

A vettvangi ESB er fyrirhugad ad setja reglur um upplysingagjéf um upprunaland
eda upprunastad megininnihaldsefnis matvaela.

[ framhaldinu er aformad ad meta porf fyrir merkingu upprunalands eda uppruna-
stadar fyrir Snnur matveeli, s.s. adrar kjottegundir en nauta-, svina-, kinda-, geita- og
alifuglakjot, kjot sem hraefni i unninni voru, mjélk og mjélkurvorur og hraefni sem
nema yfir 50% af heildarhrdefnum voru.

Fyrir islenska framleidendur, heild- og smasoluverslun og veitingastadi er ekki eftir
neinu ad bida. Kréfur um upprunamerkingar liggja fyrir. Metnadur [slands sem mat-
veelalands hlytur ad standa til pess ad vera i fararbroddi i upprunamerkingum mat-
veela. Pad er sjalfsogod upplysingagjof til neytenda og studlar ad auknum gaedum og
samkeppni milli framleidenda.

Reglur um merkingar matvaela sem
segja til um hvadan maturinn kemur

Hingad til hefur krafa um upprunamerkingu ad-
eins ndd til farra vorutegunda eins og kemur
fram hér ad framan. pratt fyrir pad hafa
margir framleidendur birt upplysingar um
uppruna helstu hraefna afurdanna til ad
audvelda neytendum upplyst voruval.
pann 1. april 2015 tekur gildi reglugerd
innan Evropusambandsins sem  gerir
skylt ad merkja upprunaland nys, keelds

og frosins svina-, kinda-, geita- og ali-
fuglakjots. Su reglugerd tekur ad ollum
likindum einnig fljotlega gildi hér a landi.




Prenns konar reglur um merkingar
gilda & EES-svaedinu

Almennar reglur: Um sumar feedutegundir gildir ad geta skal upprunalands & neytenda-
umbudum ef skortur & slikum upplysingum gaeti villt um fyrir neytendum um réttan upp-
runa matvaelanna. Vid merkingar voru geeti til deemis pjodfani Frakklands eda tékn eins og
Eiffel-turninn gefid til kynna ad uppruninn veeri franskur.

[ deeminu hér & eftir er upplyst 8 umbudum vérunnar,French Style Bakery Baton” ad upp-
runalandid sé Stéra-Bretland, pvi braudid er ekki bakad i Frakklandi.

Faninn geeti gefid
til kynna ad
braudid veeri fra
Frakklandi

Upprunamerkingin
kemur i veg fyrir
ad neytandinn sé
blekktur

Sérstakar reglur um tiltekin matvaeli: Neytendur geta gengid ad upprunamerkingum
visum 4 eftirtdldum vorutegundum: Nautgripakjot, flestar ferskar matjurtir, hunang og
innan skamms svina-, kinda-, geita- og alifuglakjot.

Reglur um vernd afurdaheita sem visa til uppruna, landsvaedis eda hefdbundinnar
sérstodu: Innan ESB eru { gildi reglur um verndud afurdaheiti sem veita peim l6gvernd
gegn hvers konar misnotkun, eftirlikingu, skdpun hugrenningatengsla eda gegn hvers
konar 68ru athaefi sem villt getur um fyrir neytendum. Merkin eru tvo og visa til uppruna
eda landsvaedis. Sambeaerilegar reglur eru einnig i gildi i Noregi og pann 16. desember
2014 sampykkti Alpingi 16g um vernd afurdarheita sem visa til uppruna, landsvaedis eda
hefdbundinnar sérstddu.



Vernd afurdaheitis med visan til uppruna
Verndad upprunatakn - Protected Designation of Origin — PDO

Sumar innfluttar afurdir, t.d. Parmigiano Reggiano ostur (parmesanostur), eru med
verndad upprunatdkn (PDO - Protected Designation of Origin),
sem jafngildir upprunamerkingu. Skilyrdi verndar afurdar-
heitis sem visar til uppruna eru ad afurdin sé upprunnin
4 tilteknu svaedi, stad eda landi, ad rekja megi gaedi eda
eiginleika afurdar, verulega eda ad ollu leyti, til stadhatta,
ad medtoéldum natturulegum og mannlegum pattum, og
ad framleidsla, vinnsla og tilreidsla afurdar fari fram & hinu
skilgreinda landsvaedi. Rauda merkid kom til sdgunnar f maf
2010. Fleiri deemi um petta eru Parmaskinka og Normandf
Camembert.

Vernd afurdaheitis med visan til landsvaedis
Protected Geographical Indication - PGI

Pessi merking tekur til landbunadarafurda og matveela
sem hafa ndna tengingu vid tiltekid landsvaedi. Skilyrdi
verndar afur@arheitis sem visar til landsvaedis eru ad
afurd sé upprunnin 4 pvi sveedi eda peim sérstaka
stad eda landi, ad afurd bui yfir sérstokum eiginleik-
um, ordspori eda 6drum einkennum sem rekja ma

ad verulegu leyti til hins landfraedilega uppruna og
ad a.mk. eitt framleidslustig afurdar fari fram & hinu
skilgreinda landsvaedi. Daemi um petta eru Danablu
0g Bayonneskinka




Tilgreining uppruna
matveela

7

Tilvisunum til ,upprunalands®, ,uppruna®, ,uppruna-
stadar” eda ,upprunasvaedis” er oft og tidum zetlad
a0 tilgreina hvadan matvaeli koma. Til einféldunar
og samraemis verdur visad til ,upprunalands” i eftir-
farandi umfjéllun.

Hvad merkir upprunaland?

Hugtakid upprunaland er skilgreint i reglugerd ESB um midlun upplysinga um mat-
vaeli til neytenda sem gildir hér & landi. [ peim tilvikum pegar hraefni eiga uppruna
a0 rekja til annars lands en pau eru medhondlud eda fullunnin i hefur uppruna-
merking dkvardast af peim stad par sem varan undirgengst sidustu umtalsverdu
umbreytingu.

Upprunastadur er hver sa stadur sem tilgreint er ad matveeli komi fra sem er ekki
upprunaland, eins og pad er skilgreint i tollaldggjof ESB.

Hvad merkir ,sidasta umtalsverda umbreyting”?

begar skinka eda beikon er unnid ur svinakjoti eda kjot nytt i pylsur eda bokur er
um ad reeda umtalsverda umbreytingu. Aftur 8 méti er ekki um ad reeda umtals-
verda umbreytingu pegar kjot er nidursneitt, hakkad eda pakkad i umbudir. Sam-
kvaemt pessu mé kalla beikon sem unnid er ir dénsku svinakjéti  islandi islenskt
beikon. Hins vegar hafa matveelaframleidendur i siauknum maeli gengid lengra en
ldgmarkskrofur I6ggjafar a pessu svidi kveda & um og upplyst um uppruna inn-
fluttra hraefna.
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NAUTAKJOT

Nytt, keelt og frosid nautgripakjot

Hvad 4 ad standa & merkimida nautgripakjots?

Tilgreina skal upprunaland fersks og frosins og pidds nautgripakjots
samkvamt reglugerd.

KOSTAK)OR

NAUTAHRYGGVODVI

Nettépyngd

Upprunaland
[sland merkir ad
kjotio sé af dyri
| 0.40C sem er faett, alid
Ungnautalot i og slatrad &

Islandi.
9778 0"00

000 0

Innihald Keelivara

Best fyrir
W“H Upprunaland
[ V' 4
L1 [SLAND

Framleidandi

Kjotvinnslan ehf.
Brekkuvegi 10, Reykjavik

\ Nafn og heimilisfang
AN framleidanda synir ekki
uppruna kjots.

Audkennismerki sampykktrar
starfsstodvar synir ekki uppruna
kjots.

Ekki parf ad gera neinar breytingar & Iogum eda reglugerdum vardandi
tilgreiningu uppruna nautgripakjots par sem um arabil hefur verid skylt ad
upprunamerkja pessa kjottegund.



NAUTAHAKK

- Hvad & ad standa & merkimida nautgripahakks?

Tilgreina skal landid sem kjotid var hakkad i. Ef uppruni kjotsins er ekki f sama
landi parf ad tilgreina upprunaland lika. Ef kjotid er af dyri sem er feett, alid,
slatrad og hlutad nidur & Islandi er nog ad merkja upprunaland fsland.

HOSTAKJOR
Upprunaland \

UNGNAUTAHAKK lsland merkir

Fituinnihald minna en 12%. Hlutfall kollagens af préteinum minna en 15%. ad kjotiod sé af

Kelivara | Innihald oy M dyri sem er faett,
0-4°C Ungnautakjot alid og slatrad a

- 2 islandi. Ef dyrinu
er slatrad erlendis
4 enunnid alislandi

Nettépyngd
Audkennismerki
sampykktrar
starfsstodvar

synir ekki | | | Sisti Upprunaland

kit ‘”" notkunardagur r P skal geta pess.
uppruna kjots. \ /
PP ) 9780000000002 ISLAND

Framleidandi
Kjotvmnslan_ehf. « —|
Brekkuvegi 10, Reykjavik

HOSTAI)OR
HAMBORGARAR

Fituinnihald minna en 20%. Hlutfall kollagens af proteinum minna en 15%.

Nafn og heimilis-
fang framleidanda

synir ekki upp-
runa kjots.

Uppruni kjots
byskaland:

Merkir ad kjotio
sé unnid ur dyri
sem er feett,

alid og slatrad i
byskalandi.

Nettépyngd | Kelivara | Innihald
0-4°C Nautgripakjot &

Sidasti
|| | | ||||| notkunardagur Up,prunaland %
9'780000"000002 PYSKALAND

Framleidandi

o Nafn og
Kjotvinnslan ehf. heimilisfang

Brekkuvegi 10, Reykjavik framleidanda
synir ekki upp-
runa kjots.
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Ef kjotio er af dyri sem er feett, alid, slatrad og nidurhlutad erlendis
skal geta pess i hvada landi hvert framleidslustig for fram.




LAMBAKJOT

Nytt, keelt og frosid lambakjot

Hvers ma vaenta ad standi & merkimida lambakjots?

Fliotlega eftir 1. april 2015 ma vaenta pess ad gerdar verdi krofur hér &
landi um upprunamerkingar & nyju, kaeldu og frosnu lambakjéti. Pad
& po ekki vid um unnar vorur, en upplysingar mega ekki afvegaleida
neytendur.

KOSTAKJOR

LAMBAHRYGGUR

Nettdpyngd

Innihald KaeEvara [slenskir fanalitir

0-4°C . gefa til kynna ad
E lambid sé faett

og alid & Islandi,

Lambakjot

Best fyir en tryggja pad
Upprunaland ekki.
0000 00 SLAND
Framleidandi \
eeer o \
Kjotvinnslan ehf. .
Brekkuvegi 10, Reykjavik
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S
4
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Q Audkennismerki I Upprunaland island
E sampykktrar starfs- Nafn og heimilisfang merkir ad kjotid sé af
(gv} stodvar synir ekki framleidanda synir ekki dyri sem er feett, alid og
—l uppruna kjéts. uppruna kjéts. slatrad & Islandi.

Samstarfshopurinn maelir med pvi ad islenskir framleidendur
merki uppruna a 6llu fersku, frosnu og piddu kjoti.




SVINAKJOT

Nytt, keelt og frosio svinakjot

e Hvers ma vaenta ad standi & merkimida svinakjots?

Fliotlega eftir 1. april 2015 ma vaenta pess ad gerdar verdi krofur hér
a landi um upprunamerkingar & nyju, keeldu og frosnu svinakjoti. Pad
& po ekki vid um unnar vorur, en upplysingar mega ekki afvegaleida
neytendur.

HOSTAKJOR

SVINAKOTELETTUR
Nett6pyngd : ._ [ TQ

Innihald Klivara
Grisakjot
Best fyrir
0000 00 ISLAND
Framleidandi
Kjotvinnslan ehf.
Brekkuvegi 10, Reykjavik
=
' — B
Audkennismerki sam- Nafn og heimilis- Upprunaland sland merkir ©
pykktrar starfsstodvar fang framleidanda ad kjotio sé af dyri sem er \E
synir ekki uppruna kjots. synir ekki uppruna feett, alid og slatrad & islandi. >
(Vp)

kjots.

Samstarfshopurinn maelir med pvi ad islenskir framleidendur
merki uppruna a 6llu fersku, frosnu og piddu kjoti.
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ALIFUGLAKJOT

Nytt, keelt og frosid alifuglakjot

' Hvers mé vaenta ad standi a merkimida alifuglakjots?

Fliotlega eftir 1. april 2015 ma vaenta pess ad gerdar verdi krofur hér &
landi um upprunamerkingar & nyju, keeldu og frosnu alifuglakjoti. Pad
& po ekki vid um unnar vorur, en upplysingar mega ekki afvegaleida
neytendur.

KOSTAK)OR

KJUKLINGABRINGUR

Nettépyngd

Innihald Keelivara
Kjdklingakjot | 0-4°C

Rekjaleikantimer
Rinr.) 0012453234
Upprunaland
97780000 002

il Best fyrir [SLAND =

Upprunaland
[sland merkir

0 a0 kjotid sé af

dyri sem er alid
og slatrad &
fslandi.

Framleidandi

Kjotvinnslan ehf.
Brekkuvegi 10, Reykjavik

~
/ S,
Nafn og heimilisfang
framleidanda synir ekki
uppruna kjots.

Audkennismerki sam-
pykktrar starfsstodvar
synir ekki uppruna kjots.

Samstarfshopurinn maelir med pvi ad islenskir framleidendur
merki uppruna a 6llu fersku, frosnu og piddu kjoti.



UNNAR KJOTVORUR

Hvers ma vaenta ad standi & merkimi®da unninna kjotvara?

Upplysinga um upprunaland hraefnis { unnum kjdtafurdum, eins og
beikoni, dleggi, bokum og nidursuduvérum er ekki krafist { ldgum. Upp-
lysingar @ merkimida mega po ekki afvegaleida neytandann.

Nokkur hraefni geta verid i matveelum eins og bokum og beikoni. Upp-
lysingar um uppruna hraefnis geta verid & merkimidum, t.d. ad beikon
sé unnid & [slandi Ur pysku hraefni.  mérgum tilfellum er adeins geti®d
um landid par sem sidasta umtalsverda umbreyting for fram.

KOSTAK)OR

BEIKON

Nettépyngd

Uppruni kjots
island: Merkir
ao kjotio sé

Innihald Kaelivara
0-4°C

af dyri sem er
feett, alid og
slatrad 4 islandi.

Best fyrir

Uppruni kjots Vs
ISLAND

Framleidandi
Kjotvinnslan ehf.
Brekkuvegi 10, Reykjavik W

Nafn og heimilisfang
framleidanda synir
ekki uppruna kjots.

Z

Audkennismerki yfir sam-
pykktrar starfsstodvar synir
ekki uppruna véru.
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Samstarfshopurinn maelir med pvi ad islenskir framleidendur
merki uppruna kjots i unnum kjotvérum.




UNNAR KJOTVORUR

HOSTAKJOR

SKINKA

Nettépyngd

Innihald Keelivara

0-4°C

78000070000

Uppruni kjéts
DANMORK

| | Best fyrir

Framleidandi

Kjotvinnslan ehf.
Brekkuvegi 10, Reykjavik

\

Nafn og heimilisfang Uppryni kji?FS.Danmérlf:
framleidanda synir ekki Merkir ad kjétio sé unnid
ur dyri sem er feett, alid

uppruna kjots.
og slatrad i Danmorku.
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Samstarfshopurinn maelir med pvi ad islenskir framleidendur
merki uppruna kjots i unnum kjétvérum.




FISKUR OG SKELDYR

[ 16ndum Evrépusambandsins og  Bandarikjunum gilda sérstakar upp-
runareglur um fisk, s.s. lifandi, ferskan, kaeldan eda frosinn fisk eda fisk-

flok og annad fiskhold sem islenskir Utflytjiendur purfa ad fylgja. Einnig
um reyktan, purrkadan eda saltadan fisk og skeldyr. Ekki gilda sérstakar
reglur um unnar afurdir.

Pessar reglur fela i sér ad villtan fisk, eldisfisk og skeldyraafurdir verdur
ad merkja med upplysingum um hvar fiskurinn var veiddur eda alinn.
Pessar reglur gilda ekki hér & landi.

7
s Upprunaland Indland synir
Audkennismerki sam- uppruna vorunnar.
pykktrar starfsstodvar

synir ekki uppruna voru.

Fiskur og skeldyr



Fiskur og skeldyr

FISKUR OG SKELDYR

Pegar fiskur er reyktur fer hann f gegnum umtalsverda umbreytingu
sem hefur ahrif & pad hvert upprunalandid er. ,islenskur reyktur
lax” er ekki pad sama og ,Reyktur islenskur lax”. Sa fyrrnefndi
geeti verid reyktur & Islandi en unninn Ur norskum laxi. Reyking lax af
erlendum uppruna & [slandi réttlaetir pad ad telja megi upprunann
fslenskan.

KOSTAKJOR E

BIRKIREYKTUR LAX

Nettdpyngd
Uppruni fisks
NOREGUR: Merkir
Innihald Keelivara ad fiskurinn sé
0-4°C unninn ar laxi sem
var alinn i Noregi.
Sidasti
-
k -
9"7800007000002 NOREGUR
Framleidandi
& Fiskvinnslan ehf.
Brekkuvegi 10, Reykjavik k
A \
)
I} \
1 \
Audkennismerki sam- Nafn og heimili framleidanda
pykktrar starfsstodvar synir ekki uppruna fisksins.

synir ekki uppruna voru.

Samstarfshopurinn maelir med pvi ad uppruna fisks og skeldyra
sé getid i unnum vérum.



Fiskbudir: Samstarfshopurinn maelir med pvi ad fiskbudir og
verslanir merki upprunaland fisks i fiskbordum sinum.

Fiskur og skeldyr

Ferskar og frystar afurdir: Samstarfshépurinn maelir med pvi ad
upprunaland verdi merkt 8 umbudir ferskra og frystra afurda,
baedi villtra og ur eldi (pad er ekki skylt samkvaemt I6gum).
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Unir rétt

Tilb

TILBUNIR RETTIR

Hvers méa veenta ad standi & merkimidum tilbdinna rétta?

Adeins er krafist upplysinga um upprunaland ef vontun peirra afvega-
leidir neytandann um raunverulegan uppruna afurdanna. Ef uppruna

voru er getid er ldagmarkskrafa gerd um upplysingar um pann stad par
sem,sidasta umtalsverda umbreytingin” for fram.

Stundum eru merkimidar med merki eda fanaliti sem gefa til kynna ad
matvaran hafi verid framleidd i tilteknu landi. Til daemis verdur pasta-
maltid sem markadssett er sem ,italskur réttur” ad vera merkt med
upprunalandi ef hun er framleidd annars stadar en 4 [taliu. Ef maltidin
er framleidd & [taliu etti einnig ad geta pess.

B ttraer v hepriielar vl B5O0 ) irygpr S} saeven wy meingen [ f # r
Pirem ar 1 1 St oy b sair sdeisi horaear. p— f"! ‘E "’ Ly
: d

A0

\
A /
leenskiréf:;’mal}i;cﬁgggf: tllt Tegundaheitid Seenskar
o)gljnar:iaéaé [ST::‘ dli e;etri/eggir kjotbollur pydir ekki ad
hraefnid sé kt.
pad ekki, nema pad sé rdefnid sé saenskt
tekid sérstaklega fram.

[ sumum réttum er landsheiti notad 1 heiti réttar, t.d. islensk kjdtsipa. Lands-
heitid er eins konar yfirlysing um uppruna uppskriftar en ekki hraefnis. Til
ad koma f veg fyrir misskilning er naudsynlegt fyrir framleidendur slikra vara
ad veita upplysingar um uppruna megininnihaldsefnis vorunnar ef landid
sem fram kemur { heiti réttarins er annad en upprunaland megininnihalds-
efnisins.



MATJURTIR

Hvers ma vaenta ad standi & merkimidum matjurta?

Upplysingar um upprunaland skulu vera merktar & umbudum all-
flestra ferskra matjurta. Sama gildir um vorutegundir dr ferskum
matjurtum par sem peim er blandad saman. Pegar um er ad reda
vorutegund par sem ferskar matjurtir hafa uppruna i fleiri en einu
landi skal tilgreina nafn hverrar matjurtar og upprunaland hennar a
umbudum. Ekki er porf & ad merkja umbudir ferskra matjurta med
upplysingum um upprunaland pegar framleidandi dreifir framleidslu
sinni millilidalaust til neytanda.

Pegar ferskum matjurtum er dreift an umbuda eda pakkad af seljanda
& solustad skal seljandi vérunnar veita kaupanda upplysingar um
upprunaland vérunnar med synilegum haetti, par sem varan liggur
frammi.

Upprunaland Holland
synir a0 jardarberin voru
raektud i Hollandi.
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baer matjurtir sem skylt er ad upprunamerkja eru kartoflur, tématar,
gurkur, paprikur, laukar, kal, salot, rofur, reetur, rabarbari, sveppir,
jardarber og kryddjurtir ofl.

{slenskir fanalitir gefa til kynna ad varan sé reektud
4 Islandi en tryggir pad ekki, nema pad sé tekid
sérstaklega fram.

Innlendir gardyrkjuframleidendur { Sambandi gardyrkjubaenda hafa tekid
hondum saman og markadssetja vorur sinar med islenskri fanarénd sem er
varin med einkaleyfi i tiltekinni Utfaerslu. [slenska fanaréndin og merkingin
Jslenskt” segir til um ad greenmetid sé raektad a [slandi. Peir sem notast vid
fanarondina undirrita sérstakan samning en f honum eru notkunarreglur. Ad
auki hefur verid markvisst unnid ad pvi ad merkja véruna framleidanda svo
neytandinn sé vel upplystur og geti oft fengid nanari upplysingar um hann &
Netinu.
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MJOLK, OSTAR OG JOGURT

- Hvers md vaenta ad standi & merkimidum mijolkurafurda?

Ekki er krafist upplysinga um upprunaland mjolkurafurda i fslenskum
reglum. Fanaréndin og islenskt gefur til kynna ad varan sé upprunnin &
slandi. Ef uppruni hraefnis er annar parf pvi ad geta pess & umbudum.

Sumar innfluttar mjolkurafurdir, t.d. Parmigiano Reggiano ostur
(parmesanostur), eru med verndad upprunatakn (PDO - Protected
Designation of Origin), sem jafngildir upprunamerkingu.
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Samstarfshopurinn maelir med pvi ad islenskir framleidendur
merki sérstaklega ef erlend mjolkurhraefni eru notud i unnar
vorur og fra hvada landi hraefnid er upprunnid.
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FERSKIR AVEXTIR

Hvers mé veenta ad standi & merkimidum avaxta?

Ekki er krafist upplysinga um upprunaland avaxta i islenskum l6gum.

[ Eviépusambandinu ber hins vegar ad upprunamerkja svo til alla
avexti, hvort sem selt er i pakkningum eda i lausu samkvaemt markads-
reglugerd sem ekki gildir & [slandi.

Upprunaland [talia synir ad
eplin voru raektud 4 [taliu.

Upprunaland Bandarikin
synir ad eplin voru raektud
i Bandarikjunum.
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-

Upprunaland Spann synir ad
sitrénurnar voru raektadar
4 Spani.

Samstarfshopurinn maelir med pvi ad allir ferskir avextir sem
seldir eru i islenskum verslunum og 68rum sélustédum séu
merktir med upprunalandi.



BRAUDP OG KOKUR

Hvers md vaenta ad standi 4 umbudum og merkimidum bokunarvara?

A fslandi eru engar kréfur um upprunamerkingar & braudi og kdkum.
Algengt er ad & hotelum, veitingastddum, i matvoruverslunum og &

bensinstddvum séu & bodstdlum smabraud, snittubraud, vinarbraud
og fleira sem flutt er inn sem tilbuid og fullmotad deig sem adeins a

eftir ad stinga { ofn og er pé gjarnan bakad & stadnum.
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Samstarfshopurinn maelir med pvi ad s6lustadir geti um uppruna
bokunarvara sem eru seldar i lausu og ad veitingastadir geti veitt
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Notkun a islenska
fananum vio
upprunamerkingar

Ekki er leyfilegt eins og sakir standa ad nota
islenska fanann vid upprunamerkingar & vorum
eda pjénustu. Arid 1998 var I6gum um pj6dfana islands

og rikisskjaldarmerkid breytt & pann veg ad forsaetisradherra var heimilad ad veita
leyfi til notkunar fanans i vorumerki eda a séluvarning, umbudir eda i auglysingum a
vorum eda pjénustu. Markmidid med breytingunni var ad auka frjdlsraedi vid notkun
fanans med sérstoku tilliti til markadssetningar a islenskri framleidslu. Ekki hefur enn
verid gefin Ut reglugerd sem segir til um framkveemd pessarar heimildar. Pessi laga-
akvaedi hafa pvi aldrei nyst til ad merkja vorur med pjodfananum.

Ymsir hagsmunaadilar i atvinnulifinu hafa barist fyrir pvi um arabil ad haegt verdi ad
nota islenska fanann vid upprunamerkingar & vérum sem framleiddar eru 4 [slandi.

Samstarfshopurinn maelir med pvi ad stjornvold hradi reglusetningu um notk-
un pjédfanans svo haegt sé ad nota hann vid upprunamerkingar a matvérum.
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VIDAUKI

LSg og reglugerdir & Islandi, i ESB (og EES) sem
snerta upprunamerkingar matveela

Almennt i gildi & Islandi

L6g um matvaeli, nr. 93/1995'. Samkveemt 11. gr. er Sheimilt ad hafa
matveeli 8 bodstélum eda dreifa peim pannig ad pau blekki kaupanda
a0 pvi er vardar uppruna, tegund, gaedaflokkun, samsetningu, magn,
e0li eda ahrif.

Reglugerd nr. 1294/2014 um midlun upplysinga um matveeli til neyt-
enda, m.a. um gildistoku reglugerdar ESB nr. 1169/2011 um midlun
upplysinga um matveeli til neytenda.?

i 8. gr. er upptalning & ferskum matjurtum sem skulu vera med upp-
lysingar um upprunaland. Samkvaemt 7. grein ESB-gerdarinnar skulu
matvaelaupplysingar ekki vera villandi, einkum ad pvi er vardar sérkenni
matvaelanna og einkum edli peirra, audkenni, eiginleika, samsetningu,
magn, geymslupol, upprunaland eda upprunastad, framleidsluadferd
eda framleidslu.

[ 26. gr. ESB-gerdarinnar koma fram kréfur um upprunamerkingar.

Reglugerd nr. 968/2011 um gildistoku ESB-reglugerdar nr. 1760/2000
sem er m.a. um merkingar nautgripakjots og nautgripakjotsafurda.
Samkvaemt |I. balki reglugerdarinnar parf ad gefa upplysingar um
uppruna fyrir allt nytt, keelt og fryst kjot af nautgripum og i 13. og 14. gr.
stendur hvada upplysingar purfa ad koma fram.

Reglugerd nr. 288/2003 um hunang. Samkvaemt 6. gr. skal upprunaland
koma fram. P6 er nég ad merkja blondur af hunangi med upplysingum
um hvort pad er fra EES-londum eda Iondum utan EES.

1. L6g um matvaeli nr. 93/1995. http://www.althingi.is

2. Reglugerd nr. 1294/2014 um midlun upplysinga um matvaeli til neytenda til innleidingar a
reglugerd ESB nr. 1169/2011. http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/1294-
2014

3. Reglugerd nr. 968/2011 m.a. um merkingar nautgripakjots og nautgripakjotsafurda:
http://www.reglugerd.is



Reglugerdir og tilskipanir ESB sem snerta uppruna-
merkingar og innleiddar hafa verid islandi

Reglugerd Evrépupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 um midlun upp-
lysinga um matveeli til neytenda, um breytingu 4 reglugerdum Evrépupings-
ins og radsins (EB) nr. 1924/2006 og (EB) nr. 1925/2006 og um nidurfellingu a
tilskipun framkvaemdastjérnarinnar 87/250/EBE, tilskipun radsins 90/496/EBE,
tilskipun framkvaemdastjérnarinnar 1999/10/EB, tilskipun Evropupingsins og
radsins 2000/13/EB, tilskipunum framkvaemdastjérnarinnar 2002/67/EB og
2008/5/EB og reglugerd framkveemdastjérnarinnar (EB) nr. 608/2004.

Reglugerd Evrépupingsins og radsins nr. 1760/2000 um ad koma & kerfi fyrir
audkenningu og skraningu nautgripa og um merkingar nautakjots og nauta-
kjotsafurda og nidurfellingu reglugerdar radsins (EB) nr. 820/97.

Tilskipun 2001/110/EBE vardandi hunang.
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Hagsmunaadilar hafa tekid hondum saman um ad studla
ad vitundarvakningu um mikilvaegi upprunamerkinga a
matvaelum. Einkum er kastljésinu beint ad framleidendum
og sOluadilum en ekki sist neytendum sem geta med
kauphegdun sinni krafist baettra upprunamerkinga 4 mat.

Utgefendur: Samstarfshépur um beettar upprunamerkingar matveela

Fulltraar i samstarfshopi: Hannes G. Sigurdsson (SA), Johannes Gunnarsson (NS), Larus
Olafsson (SVP), Ragnheidur Hédinsdéttir (SI), Tjérvi Bjarnason (Bi) og Gunnar Valur
Sveinsson (SAF)

Ra0gjof: Jonina Stefansdottir (Mast)

Ljésmyndir: Odd Stefan, Askell Périsson, Jon Eiriksson, Tjérvi Bjarnason,
Hordur Kristjansson

Umbrot: Grafik-Honnun og framleidsla ehf.
Prentun: Prentmet ehf.

Reykjavik, febriar 2015
www.upprunamerkingar.is

Efni og innihald pessa baeklings er ad hluta pytt og stadfaert ur leidbeiningum “Consumer Guide to Country of Origin
Information on Food Labels” sem skoska rikisstjornin og Food Standards Agency i Skotlandi gafu ut arid 2012.



